Seniorze chcesz by¢ aktywny nie sied? w domu
przyjdz do nas!

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Pcimiu zaprasza chetnych Seniorow 60+ do wzigcia udzialu w
kontynuacji projektu ,,Sprawni w kazdym wieku”- kompleksowe wsparcie o0sOb starszych i
niepelnosprawnych z Gminy Pcim wspotfinansowanego przez Wojewodg Matopolskiego w ramach
ktorego kontynuujemy dziatalno$¢ Kot Seniora.

Zajecia odbywac si¢ beda w okresie kwiecien— listopad 2024r.

W ramach zajeé proponujemy:
-_—— by

- wyjazdy na basen

- warsztaty usprawniajgce =
prowadzone przez =
rehabilitanta

Zakonczeniem projektu bedzie — Gminny Dzien Seniora

Wszystkich zainteresowanych prosimy o kontakt z Gminnym O$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Pcimiu osobis$cie Iub telefonicznie pod nr tel. 12 274 91 02

Informacje o pierwszym spotkaniu osobom zapisanym przekazemy telefonicznie, dodatkowo informacja
bedzie zamieszczona na stronie internetowej w aktualnosciach Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Pcimiu.



